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摘      要：运用文献研究、内容分析、德尔菲等方法，审视现阶段国内幼儿水中活动现状，探

讨幼儿水中活动课程体系构建的必要性，构建基于核心素养理念的幼儿水中活动课程体系，从而

推动幼儿水中活动课程规范化和科学化。研究发现目前我国幼儿水中活动课程开展中存在育人价

值体现不足、课程内容结构化程度低、教学策略运用欠合理、学业质量评价单一等问题。借鉴核

心素养理念、斯滕豪斯课程观及 ASA 水中活动课程体系等理论与经验，从课程目标、课程内容、

教学策略、学业质量评价 4 个方面进行幼儿水中活动课程体系构建，指明了幼儿水中活动课程的

方向、内容、方法和评价。 
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Abstract: By means of literature research, content analysis and Delphi method, this study analyzes the current 

situation of domestic aquatic activity for young children and also explores the necessity of constructing curriculum 

system for them in aquatic activity, thus to establish a curriculum system of aquatic activity based on the core 

competencies for young children, so as to promote the standardized and scientific aquatic activity curriculum for 

them. The research reveals that the current aquatic activity curriculum lacks of sufficient educational values, low 

levels structured contents, inadequate teaching strategies, and the limited assessment. Based on theory and 

experience from the core competencies concept, Stenhouse's curriculum theory, and ASA aquatic activity curriculum 

system, this research constructs the aquatic activity curriculum system for young children from four aspects: 

curriculum objectives, curriculum content, teaching strategies, and academic quality assessment, which indicates the 

direction, content, methods, and evaluation of aquatic activity curriculum for them. 

Keywords: core competencies；young children；aquatic activity；curriculum concepts；curriculum system 

construction 

 

 
  
收稿日期：2023-06-28 
基金项目：浙江省社科规划课题(20NDFC328YB)。 
作者简介：张腾(1985-)，女，讲师，博士，研究方向：游泳教学与训练，幼儿体育。E-mail：450318824@qq.com  通信作者：王宏江 

在幼儿阶段，科学地参与各种身体活动有助于儿

童的运动能力、健康行为、意志品质的培养。2022 年

4 月教育部发布《义务教育体育与健康课程标准(2022

年版)》(下称“新课标”)，提出了“构建以核心素养为

纲的体育与健康课程体系”，明确了体育的育人导向[1]。

尽管此次核心素养的提出针对的是义务教育阶段学生，
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但“核心素养是体系化的，应该大中小幼相衔接”[2]。

吴悦等[3]通过对域外课程的分析认为核心素养可以作

为幼小衔接的纽带，核心素养是促进幼儿教育和小学

教育连续性的起点，将核心素养培育端口前移，是形

成幼小衔接科学过渡的强大合力。 

水上运动是新课标课程内容之一[4]，被认为具有很

好的育人价值[5]。《学龄前儿童(3~6)岁运动指南》指出

应通过尽可能丰富多样的运动体验来全面发展幼儿基

本动作技能，如多种目标、多种环境(水中、冰雪、陆

地)，认为水中活动能为幼儿带来额外的益处，如涉水

生 存 技 能 [6] 。 基 于 幼 儿 身 心 发 育 特 点 和 借 鉴

Langendorfer 等[5]对幼儿水中能力培养的建议，本研究水

中活动特指包含水中基本动作技能、水中安全技能、健

康行为教育和品德培养为主要目的的身体活动。研究表

明，水中活动既可以促进幼儿粗大动作技能发展[7]，又

可以帮助幼儿建立水中生存技能[5，8]，使幼儿环境适应

能力更强，锻炼心肺功能增进健康同时还能体现坚持

不懈的意志品质[9]。可见，好的水中活动课程是培育幼

儿核心素养的有效载体。然而，实际幼儿水中活动教

育技能化、成人化倾向仍普遍存在[10]，尚未形成科学

的课程体系，国内对幼儿水中活动课程研究仍然缺乏，

因此，核心素养可以为幼儿水中活动课程科学开展提

供依据和方向。 

本研究以幼儿水中活动为观察对象，对当前幼儿

水中活动开展中存在的问题进行审视，借鉴域外幼儿

水中活动课程实施经验，构建基于培养核心素养的幼

儿水中活动课程体系，以期为水中活动实现幼小贯通

培养提供教学实践参考。 

 

1  研究方法 
1.1  内容分析法 

内容分析法是对文字、图片、视频等定性材料进

行客观、系统和定量描述的方法，常应用于现状分析、

比较分析研究等情境[11]。浙江省已连续 11 年举办了幼

儿游泳表演大赛，幼儿水中活动在浙江开展的普及性

和重视程度较高，因此本研究从浙江省幼儿水中活动

开展的现状出发，课题组实地走访了浙江省幼儿水中

活动开展较好的单位和机构，第一次访谈以非结构式

访谈形式了解幼儿水中活动开展情况，确定正式访谈

机构及人员。第二次以半结构式访谈的形式收集数据，

于 2022 年 6—8 月先后对 6 位资深幼儿水中活动从业

者和 2 位幼儿教育研究专家进行了半结构式访谈(见表

1)。依据课程构建的“目标—内容—策略—评价”的

底层逻辑，带着提纲对幼儿水中活动教学目标的认识、

教学内容的选择、教学策略的采用、学业质量评价等

特定主题进行访谈。 

 

表 1  访谈提纲 

开场问题 引导问题 跟进问题 

您作为(教练、研究者)能谈

谈您所认识的幼儿水中活动

开展现状吗？ 

您如何看待现阶段幼儿水中活动的目标定

位、教学内容选择、教学策略采用、评价

标准实施的？存在的问题和该如何定位？

您所了解的幼儿水中活动开展中存在的问

题，您是如何处理的？ 

…… 

您在幼儿水中活动教学过程中是否遇到目

标定位、教学内容选择、策略采用、评价

实施计划与实践的冲突？ 

比如，您在教学中针对 4 岁幼儿初学者，

您是如何进行目标定位、内容选择、策

略采用和评价实施的？ 

比如，对于急于求成的家长，只看结果

不看过程的行为你怎么处理？ 

 

比如，教学目标的定位与教学内容选择

的冲突，产生的原因是什么？如何解

决？是否有用？ 

访谈结束后将访谈结果整理成文本导入 Nvivo 20

软件中，然后对文本进行类属编码。根据本研究内容

事先对访谈主题进行了结构化设计，在对导入的文本

分析时将相应文本归类到特定主题中，形成一个层级

式的编码系统，即质性研究中类属分析。根据编码系

统中呈现的问题进行总结归纳，形成相应的结论。 

1.2  德尔菲法 

幼儿水中活动学业质量评价标准的确定采用德尔

菲法，在进行德尔菲法前参照本研究团队的《泳者之

星游泳分级培训大纲》[12]编制了初步评价指标，并邀

请 2 位幼儿水中活动资深教师和 1 位专家对水平划分、

评价标准描述及评价等级进行了评议，并请他们就那

些应该包括进来而没有包括进来的内容提出建议，根

据专家的建议对不能有效反映该水平所对应核心素养

维度的评分标准描述进行了修改、增补、剔除，建立

了初始评价标准，并在幼儿水中活动课堂中进行了试
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测。接着，对初始评价标准进行了两轮德尔菲调查，

第一轮向最初确定的 17 位专家进行了调查，14 位专

家给予了作答，他们来自北京体育大学、武汉体育学

院、福建师范大学、杭州师范大学、浙江幼儿体育协

会以及基层幼儿园、婴幼儿游泳俱乐部。这些专家在

幼儿教育或儿童水中活动专业领域有深厚的知识和实

践经验，第一轮德尔菲法的目的是为了收集专家的补

充、测试项目及文字描述，根据专家反馈意见再次进

行修改。第二轮德尔菲法通过专家组进一步打分，14

位专家中 11 位专家参与了调查，确定了最具代表性的

评价标准描述，形成共识。 

 

2  幼儿水中活动开展现状审视 
目前，国内已有学者将核心素养理念用于指导幼

儿体操的课程研究[13]、运动游戏课程内容的选择与设

计[14-16]，在建立幼儿体育课程体系、推动幼儿体育发

展方面做出了应有的贡献。核心素养从幼儿开始培育

可以避免出现“盲目抢跑”“早期专项化”现象。依据

当前水中活动教育的现状，从幼儿开始培育核心素养

更符合实际需要，因此，以核心素养为理念，首先对

幼儿水中活动开展现状进行审视。 

2.1  教学目标定位问题 

教学目标是教育目的和价值实现的关键[17]，目标

定位不清将直接影响学习效果甚至适得其反。在访谈

中，谈到对幼儿水中活动目标定位存在的问题时，第

一，教师普遍反映培训机构目标定位宽泛，过分夸大游

泳的价值，具有明显的商业性、功利性，例如 T-J-3

教师的访谈中提到，“游泳能让孩子身高增加 10 cm，

游泳能让孩子学习变好，多元智能发展等”。该情况在

其他人员的访谈中以及影视宣传资料中也得到证实。查

阅相关文献后发现：幼儿游泳有助于身高的增高[18-19]，

有助于身体的发育,获得理想的身体质量[9]，但没有具

体的标准或因人而异；有助于提高幼儿的认知[20]，但

未涉及多元智能发展的事实。第二，教师反映幼儿园

课程中目标没有章法，目标技能化导向也比较严重，

比如完成 25 m 的游距、过度强调动作规范性。第三，

注重短期效益，忽视幼儿兴趣的培养也是被谈到频次

较高的问题。在谈到幼儿水中活动目标如何定位时，

普遍认为幼儿的水中活动能力、涉水安全能力的培养至

关重要。具有丰富教学经验的 T-S-6、T-C-8 教师认为

水中活动也要注重培养幼儿情感和品格。研究也认为

幼儿教育是启蒙教育，在学习过程中培养良好的情感

态度和发展良好的学习品质比知识学习更重要[21]。 

2.2  教学内容选择问题 

由于幼儿体育缺乏科学化、系统化的实践体系[22]，

导致幼儿体育课程内容缺乏科学依据[23]。在幼儿水中

活动内容的访谈中，反映较多的问题是内容设置碎片

化、零散、随意性大，教学内容不能根据教学目标来

选择。如 T-W-1 教师特别提到内容缺乏系统性、结

构化程度低，单个技术教学为主，缺乏技术的应用(如

游戏和比赛)；T-J-3 教师提到有的培训机构每周换教

案，发出了“孩子真能记住吗”的无奈感叹，这与幼

儿的学习和认知能力不吻合，求“多”会破坏学习的

整合性；T-C-2 教师谈到没有根据幼儿需求进行内容

设计，没有充分考虑幼儿的身心特点和经验水平，如

泳姿教学过多，强调动作细节，求“全”，会挤压幼儿

自主学习的空间。为此，在选择和确定教学内容时要

考虑幼儿学习的系统性、层次性，要注意幼儿的学习

能力和需求与实际内容的契合度，除了技能学习外要

选择有利于幼儿健康行为、品德形成的关联内容。 

2.3  教学策略采用问题 

教学策略是指为了解决教学关键问题，实现教学

目标而采用的方法、材料等内容[24]。好的教学策略会

使目标的实现事半功倍。在访谈中发现，幼儿水中活

动开展中依然普遍存在“说教式、填鸭式、灌输式”

的传统教学模式，在采用游戏法、情景法教学中，其

背后缺少启发、引导和协作。T-S-5 教师基于多年的

幼儿园水中活动开展管理经验，提到整个水中活动中

教师的主导和控制较多，缺少师生、生生之间的互动，

以至于不能有效调动幼儿的学习兴趣和热情。在实地

走访教学一线中发现，幼儿园开展水中活动采用的多

是集体教学的方式，小群体教学体现的较少，学习氛

围比较单调和封闭；而培训机构以小群体教学为主，

而亲子教学采用的较少。另外，教学策略的创新离不

开教学辅助器材的支持，但在走访中也发现器材的选

用及器材与内容设计的配合上也存在一定的局限性，

缺乏多样性。因此，要重新思考幼儿水中活动课堂教

学策略的采用，激发幼儿对水中活动的主动参与，开

发新颖的教学策略，使幼儿能使用多感官进行探索、

表达和交流。 

2.4  学业质量评价问题 

对学业质量的评价是对教学效果的检验以及后续

学习改进的参考。学业质量评价主要有两个功能，一

是评价幼儿的学习情形，幼儿有没有在课程学习后获

得进步，二是根据幼儿的学习状况，评估教师的课程

和实践过程是否恰当，即作为诊断教学的行为[25]。对

幼儿学业质量评价应该着眼于幼儿发展的全面性、持

续性和个体性。在调研中发现，仅以距离、速度的评

价为主，评价单一、片面和不能与幼儿长期发展的教

学目标相契合等反馈较多，也有表达对评价随意、笼
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统的无奈和抱怨，比如以“会与不会”或“整齐划一”

来评价太过于片面和笼统。另外在教学过程中不能及

时了解幼儿的学习情况，总是习惯于课堂之后进行，

容易导致教学和评价的分离，因此要注重过程性评价。

据了解，现阶段尚未建立一套针对幼儿水中活动能力

评价的多维标准，正如 T-S-6 教师的诉求一样，希望

能参照国际上开展较好国家的评价模式，制定适用于

我国的评价标准。 

 

3  幼儿水中活动课程构建的必要性 
3.1  水环境运动体验的特殊性 

《学龄前儿童(3~6 岁)运动指南》中提出要为儿童

的运动提供更加丰富的环境[6]，2016 年教育部颁布《幼

儿园工作规程》明确提出幼儿教育要寓教育于各项活

动中[26]，水中活动作为幼儿身体教育活动的分支，以

基本动作和生存技能学习为主体，拓展了学习内容和

运动方式，具有陆地环境身体活动无法体验的特殊性。

其特殊性表现在水的不稳定性和三维的空间。一是水

中活动时，依靠手臂和腿脚的动作克服水的不稳定性

和阻力推动身体前进，完成这些动作时需要全身肌肉

的持续做功，在加强肌肉力量、耐力，心肺能力等健

康体适能的同时也使身体姿势控制能力、协调能力得

到提升，进而促进粗大动作的发展[7]。二是水中活动时

水的压力、浮力和水中涡流等动态力刺激，使身体发

展更加精确的状态感知和本体感觉，从而使人体感知

觉能力发展[27]。幼儿阶段是粗大动作和感知觉能力发

展的敏感期，科学开展水中活动课程无疑会对其整个

生命历程的健康成长产生有利影响。 

3.2  幼儿水中活动发展的需要 

目前国内幼儿水中活动的培训已常态化存在。从

现状调查中发现较多问题，背离了幼儿身心发展规律，

课程体系也尚未形成，这与国家对“建立幼儿体育课

程体系，推动幼儿体育项目建设”[28]的期待不相符。

水中活动作为孩子喜闻乐见的运动项目，如果仅仅是

学个动作，掌握一项技能，或许有所偏颇，教学内容

片面、单一、零散也不符合幼儿身心发展特征，不利

于幼儿未来的健康成长。研究证实，先前负面的水中

活动经历是影响水中活动学习目标达成的关键因素，

而大部分儿童报告的负面经历来源于课堂[29]。可见，

水中活动课程是把双刃剑，不是任何目标、内容、方式

和强度都能实现其积极作用。在幼儿阶段适当进行“核

心素养”培育将会产生深远和可持续的有利影响[16]。本

研究从核心素养理念出发构建幼儿水中活动课程体系

是对现状问题的回应，正视问题并努力解决问题，这

也是幼儿水中活动课程系统、有序发展的必经之路。 

3.3  弥补幼儿水中活动研究不足 

我国对幼儿体育课程的研究起步较晚，虽然近年

来在幼儿体育课程方面做了一些研究，但仍处于初级

阶段。就水中活动研究而言，在文献检索中发现，国

内对水中活动的研究主要集中在特殊儿童的水中康复

研究为主，与幼儿相关的涉水研究主要集中在游泳领

域[7]，未发现与课程建构相关的研究。此外，基于水中

活动的特殊性，诞生于其他学科的课程体系也不能完

全契合幼儿水中活动，而从目前幼儿水中活动普及程

度来看，需要实践者、学者共同努力。 

 

4  核心素养理念下幼儿水中活动课程的构建 
4.1  构建的理论基础 

1)核心素养理念。 

国内众多学者对“核心素养”进行了研究，认为

体育学科中的核心素养应立足“运动能力、健康行为、

体育品德”[4]。在联合国教科文组织发布的核心素养基

本框架中幼儿教育是核心素养培育的重要组成部分
[30]。陶小娟[16]认为幼儿体育中的核心素养是指通过幼

儿园开设的运动游戏课程或参加日常身体活动，形成

经常参加身体活动、符合和适应未来社会发展需要的

体育特殊品格和关键能力，也包括“运动能力、健康

行为、体育品德”内容体系。可见，幼儿水中活动课

程的构建以核心素养理念为理论指导，就是将体育学

科中的核心素养在幼儿水中活动课程开展中进行具体

的应用，课程目标、内容、策略、评价都将以核心素

养三大体系为导向，消除园本课程的单一动作学习碎

片化灌输，培训机构的不规范、不系统等问题，从而

为幼小体育素养衔接做好最初的准备。 

2)斯滕豪斯课程观。 

基于核心素养理念的课程构建的理论来源也基于

斯滕豪斯的课程观。英国教育家斯滕豪斯在其著作《课

程研究与开发导论》中提出了课程的过程模式，课程

即“研究假设”，认为课程应该是一套教学内容和教学

方法的建议和说明，课程的意义是在一种课堂情境中

将一种教育理念和教育价值观转化为教育历程的教育

实践，它是对教学过程的指引纲领[31]。斯滕豪斯的课

程观提出要重视学生能力的培养、教学过程的策略实

施以及教学评价的多元和多样化。体育作为具身实践

类课程，更要注重教育的过程性和体验性，核心素养

导向既是课程体系构建的出发点和落脚点，也是过程，

即将核心素养培养贯穿于课程整个过程才能最终实现

人的长期发展。 

3)ASA 水中活动课程。 

英国是世界上最早开展幼儿游泳的国家之一，
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1997 年发起学习游泳国家计划，至今已建立了较完善

的活动课程体系[32]，形成了世界领先的教学大纲[33]，

经过长时间实践，受到了广泛的认可和影响。英国业

余游泳协会( Amateur Swimming Association，ASA)作为

国家游泳管理机构制定的“游泳学习”路径包含了从

婴幼儿到成人(0~16+岁)、从初学者到精英运动员的完

整体系。该体系以个体实际年龄出发，围绕人的长期

发展，制定的课程体系符合运动技能形成规律和人体

身心发展规律，与体育核心素养理念不谋而合[32-33]。

本研究以 ASA 幼儿水中活动课程为理论参考，通过在

英国学习期间调研了英国幼儿水中活动的开展情况，

收集了关于幼儿水中活动开展的文献、视频资料进行

研究分析。 

4.2  课程的目标、内容、策略与评价的构建 

1)课程目标。 

指向核心素养的课程目标设置原则应该将核心素

养 3 方面以整体的形式渗透到课程目标中。根据新课

标对水上运动项目的具体要求以及斯滕豪斯的课程

观，需要将 3 个方面素养具体落实到不同年龄幼儿的

纵向课程目标中，从而实现水中活动课程与核心素养

的完全对接。ASA 幼儿水中活动总目标除了发展基本

运动能力外，充分考虑了水中安全、兴趣、自信等品

质的培养[32]，在总目标的指导下以能力水平为标准再

细分 4 个阶段，每个阶段设置具体的要求[33]。ASA 目

标基本涵盖了运动能力、健康行为和体育品德 3 个领

域，关注个体成长是 ASA 幼儿水中活动开展目标的重

要部分。 

本研究教学对象为 3~6 岁普通幼儿，该阶段幼儿

的身心和认知特征差异较大，不同年龄所能接受的活

动难度、类型、容量、活动形式等有所差异。因此，

参考国内对幼儿动作发展构建常模的年龄划分将幼儿

分为 3~4 岁、4~5 岁、5~6 岁 3 个阶段[34]。将幼儿水中

活动的总目标设定为：(1)运动能力：通过水中活动任

务的学练，掌握一定的水中活动技能、运动认知和生

存技能、发展粗大动作技能，具备一定的水中运动能

力。(2)健康行为：通过涉水安全知识的学习，树立安

全意识，掌握一定的涉水安全知识和水中安全避险能

力，养成卫生习惯。(3)体育品德：通过具身体验及互

动合作，逐步建立勇敢顽强、坚持不懈、自尊自信的

良好品质。不同年龄段的具体分目标见表 2。 

 

表 2  指向核心素养的幼儿水中活动课程目标 

维度 3~4 岁 4~5 岁 5~6 岁 

运动能力 

1．积极参与各种形式的水中活动游

戏，建立水中活动兴趣 

2．体验水环境和掌握初级水中动作

技能 

1．积极参与水中活动游戏及学

练，形成初步的水中活动认知 

2．熟悉水性及掌握水中基本动作

技能，能进行展示 

1．积极参与水中活动任务，形

成一定的水中活动认知 

2．掌握 1~2 种不同的泳姿并能

游进一定距离 

3．能进行展示或比赛 

健康行为 

1．知道初级的水中安全知识及简单

的安全技能 

2．活泼开朗、体验活动快乐 

1．了解初级的水中安全、卫生知

识及自救方法 

2．知道涉水安全的重要性 

3．主动与他人分享交流 

1．了解常见的水中安全、卫生

知识 

2．能将涉水安全知识与技能应

用在设定的情境中 

3．交往和合作能力提升，积极

参与到水中活动的锻炼中 

体育品德 
1．乐于参与、对新任务敢于尝试 

2．能配合老师，会进行互动 

1．能按时上下课、努力学练 

2．能与同伴协作完成任务 

1．能坚持学练、敢于挑战 

2．能自我展示自信和勇气 

2)课程内容。 

根据内容设计的科学性、教育性、实用性原则[3]，

以及核心素养目标引领内容的原则，以学科知识和水

中活动的内在逻辑为出发点，借鉴了 ASA 课程内容设

计[32-33]，凝练了幼儿水中活动所应开展的任务群，设

计从易到难、纵向关联、进阶区分的 3 水平 7 个学练

任务群，融入水中活动课程开展中(见图 1)，使原来零

散、随意的内容更加结构化。在水平一阶段，学练的

任务围绕熟悉水性、消除对水的恐惧，培养亲水和初

级的涉水安全知识；在水平二阶段，学练的任务围绕
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培养幼儿水中活动的基本技能，初级的涉水安全知识

和技能；在水平三阶段，学练的任务围绕培养水中活

动的组合技能，较高级的涉水安全知识与生存技能。

根据培育核心素养的目标定位，内容设计要保证基础，

重视多样、关注融合、强调运用[4]，因此，不同水平阶

段都要注重水中动作的学练与发展基本动作技能相联

系以保证基础扎实；通过变化和组合身体位置、运动

空间、运动质量和运动关系来改变动作任务以达到任

务多样；从辅助到独立、由固定支撑到无固定支撑的

单一、组合动作任务以体现内容结构化；与跨学科主

题的融合，强调知识与知识间的关联性，比如水中拾

宝计算不同宝贝的数量，引导孩子在活动中综合运用

数学、科学等知识与技能从而达到融合和运用。 

 

 

注：水平一、二、三指水中活动的能力等级， 

与新课标中的水平划分不同。 

 

图 1  幼儿水中活动任务群 

 

3)教学策略。 

教学策略的构建原则是情境化、科学性、针对性。

幼儿阶段学习中的组织实施，不仅是培养核心素养的

重要抓手，也是课程设计的重难点。教师在教学中要

深入拓展内容和方式，ASA 特别强调要通过游戏和情

境化教学的方式习得相应技能，注重课堂互动，在教

学过程中都会建议教师利用与该年龄阶段匹配的玩具

进行辅助教学，以保证课堂氛围轻松、活跃，激发学

生学习积极性、主动性。为此，本研究提出围绕培养

核心素养的水中活动的教学策略：第一，尽可能创设

生动有趣的情境，可以通过扮演某种角色或对象进行

模仿学练，如螃蟹爬、海星漂、水母漂，发射火箭等

方式熟悉水性。第二，尊重幼儿的身心特点和个体差

异，即要遵循从易到难，从单一到组合的学习规律，

在水中活动开展中保证安全的同时尊重幼儿的自主

性。比如自己的方式解决困难、自发构建知识、有节

奏的适应水环境等，老师可以引导、帮助但不控制或

强制动作学练，把水中学习看成与环境之间的碰撞与

交流，关注学生的过程体验。第三，有针对性地采用

如亲子合作、小群体教学等组织方法以探究合作方式

使幼儿充分参与活动。如启发式提问：“想象下小青蛙

游泳时腿的模样，能不能用我们的腿展示下小青蛙腿

的样子？”“如何像海星一样漂浮在水面上？”“我们

能站在水中吗？”引导幼儿发挥想象力，以多种形式

探索不同的水中动作，提升幼儿的注意力和思考力，

从而使幼儿的主体感和兴趣更为强烈。第四，借助多

样化适宜的教具，如呼啦圈、大板、玩具、浮力棒、

浮袖等提高水中的平衡性和感知觉能力，因为幼儿

期更倾向于感官接触体验，对周遭世界充满着好奇，

以直接经验学习为基础[35]，在不同教具的体验中拓

展认知经验，激发兴趣，不断地发展想象、表现、

创造力、自主性等良好的品质。归根到底，教学策

略的采用要有助于运动能力、健康行为和体育品德目

标的综合实现。 

4)学业质量评价。 

学业质量是幼儿完成某一水平学习后的学业成就

表现，是对幼儿学业成就具体表现特征的整体刻画，

用以反映课程目标的达成度。ASA 对幼儿水中活动的

评价在不同水平阶段均有对应的标准，如幼儿的

“duckling”阶段共有 4 个水平[33]，每个水平既包括定

性评价(如能安全出入水，能在水面吹泡泡)，又包括

定量评价(如能独立旋转 180°，能打腿前进 3 米)，过

程性评价(如在学练和游戏中能积极配合老师或家

长)，终结性评价(如能安全出入水，能俯卧或仰卧游

进 3 米等)。本研究通过两轮德尔菲法构建了幼儿水中

活动不同水平的核心素养评价指标，根据德尔菲法共

识度的标准[36]，最终确定了评价标准(见表 3)。该标准

将水中活动质量划分为与核心素养 3 方面相对应的 3

个水平，并描述不同水平下具体评价指标，每个指标

共 3 个评价等级，即非常好(3 分)、还不错(2 分)、继

续加油(1 分)。每个维度下的指标包含定性评价和定量

评价，该评价标准既可以作为过程性评价，又可以用

于终结性评价，不仅为老师提供了一个全面的参照，

也能让学生、家长了解动态的学习情况。该评价主体

主要以任课老师为主，也可以鼓励家长的参与，一方

面既可以体现评价主体的多元，另一方面也可以增进

师生、亲子互动。本研究打破评价习惯于课堂之后进

行的思维定势，高度重视过程性评价，将过程性评价

贯穿于水中活动持续开展的过程中，以动态了解幼儿

学习情况，协助教师做出有效的教学决策。 
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表 3  幼儿水中活动学业质量评价标准 

评价等级
对应水平 对应核心素养 评价标准描述 

1 2 3

运动能力 

 能说出水中表示方向变化、速度快慢等简单的运动术语。 
 能完成 1~2 种安全的出入水方式。 
 能有节奏的呼吸 5 次以上。 
 能进行水中走、跑、跳、漂浮-站立、滑行、纵轴翻转等熟悉水性的水中活动技能。 

健康行为 
 能说出看到的涉水安全标识图所代表的意思(如禁止跳水、禁止游泳)。 
 能判断某些水中行为(如游泳池奔跑打闹、离开家长或老师的视线)的正确与否。 
 能适应水环境，乐于参与水中各项活动任务，主动与同伴、老师互动交流。 

水平一 

体育品德 
 能勇敢尝试新任务。 
 能配合老师努力完成相关任务。 

 

运动能力 

 能说出简单的学练基本动作名称和游戏名称。 
 能仰卧、俯卧和直立漂浮 5 秒。 
 能独立展示 1~2 种打腿方式并能游进 15 米及以上。 
 能借助浮具或独立展示 1~2 种划手方式并能游进 15 米及以上。 

健康行为 
 能说出 3 条及以上游泳时的安全注意事项(游泳池或自然水域)。 
 知道个人卫生，如不能在水中大小便。 
 能快乐的参与水中各项任务，积极的与他人互动交流。 

水平二 

体育品德 
 能按时上下课、愿意努力并能在学练中与老师、同伴合作。 
 能按要求进行水中游戏，扮演不同的角色。 

 

运动能力 
 能描述学练的基本动作名称和游戏规则。 
 能进行踩水、潜泳、反蛙泳、纵横轴翻转等实用游泳技术至少 3 种。 
 能独立展示 1~2 种泳姿并能游进 25 米及以上。 

 

健康行为 

 能说出 5 条及以上游泳时的安全注意事项，知道遇到溺水情况发生时的正确处理方
法(比如冷静、放松、呼救等)，具有水上安全意识。 

 了解个人卫生，并能将其运用到实践过程中(如需要上厕所时能及时报告老师)。 
 能乐于参与学练、可以说出参与水中活动前后的感受。 

 
水平三 

体育品德 
 能在学练中愿意坚持和展示自我。 
 能在一定难度的活动中敢于挑战。 

 

    

作为与学校体育一脉相承的幼儿体育，理应不断

发展课程以更好地契合新时代育人需要，落实儿童优

先发展的原则，培育儿童健康生活。本研究审视了现

阶段幼儿水中活动开展现状中存在的不足，借鉴了

2022 年发布的体育与健康核心素养及其在幼儿中的

相关应用研究，在此基础上分析了具有代表性的英国

幼儿水中活动域外经验，构建了以核心素养为理念的

幼儿水中活动课程体系，旨在推动符合当下中国实际

的幼儿水中活动课程建设，为幼儿参与水中活动提供

教学参考，为加强幼小学段水中活动课程的连贯性发

挥应有的价值，同时也为在核心素养贯彻中其他幼儿

体育项目课程设计提供思考和借鉴。 
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