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同时还可以更好地发挥生胶的性能特点。(3)加强接发

球后下一板的衔接，将控制与反攻结合起来，从被动

中转为主动。(4)接发球落点加强对小三角的控制。正

手与反手的小三角区域，是大多数女子运动员的薄弱

区域，接发球加强对小三角落点的控制，可以消减对

方的攻势和反控制，争取主动。 
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