
�����

��	
��

��

89UVWXYZ[\]^_Z `ab

é��£	!60X~��& ',�！¢£�

¤¥.�D�£¦§\�¨1o�©�§Lª«¬F

�，,îÐm�£'�！®é��£¯°±²F�

�³N，`20ÐÑ90XN.µ���£¯°±¶·O

¸D�F�，>2001X¹º,UD�é���£¯°

±¶»#&D¼�，2008X¾¿º	Ó�,UÀÁ，

T�é���£¦§#Â#/¬F��Ã， º	¯

°Ä!g����£±² DÅÆ。Q�º	¯

°�ÇÈ，�ÉÊ��£¯°±¶{Ëº	¯°c

�，{Ìöº	�Í、�
�Í~±¶Î���£¯

°，ÌÏ�£¯°±,=�����±²、ÐÑá

N。ÒÄ~OL@¼rÓËÔ�r�！

ÕÌÖMî：

×�ØÙ/�Í——Û�、×�ØÙ'Ä

t——ÜÝ、�Þßà'Ä�
áÔ——âã；äå

Þî/�Í���Þßà'、æçR，��èéê

ë、Ûì、íî；äåÞîïð°��ñòè�ò�

Èó� ��，ll��ô、/、'��7õ，�ö

/Rc'dGe
Journal of physical Education

127



�������	
����
�������；

��������� !"#$%&&。()*+,

-./0123456
78，:;<=>?@=，

AB����CDEF，;GE,
HI。JKL�

M*NOPQRSTUVWXYZ
[\，]*NO

^_`abcd，e2f2，ecfcghYZ
ij。

klmno�	
./2�pqrst、�pt

vwxy�pz{|}
~��，�./2����

�e<
������，*�"./2
#$��，

�"���S，�*S���^�����w��

^_|}
��。������， "¡¢�pqr

�"£¤��
，¥¦§¨©ª，3S«¬¬
®

*NO��j¯
°±x�²X³x……

./"µ,���¶·
�¸¹º�，./¸

¹»^
1¼½¾m¿À./¸¹
ÁÂ<YZÃ

%。./c2]"^_c2���CD�%
^_�

Äº�，Åe./c2��"./¸¹YZÃ%
Á

Â，½¾ÆÇÈÉ！

./c2��Ë�Ìm�q，#$j¯m./¸

¹�Í��，Åe，j�./c2��Î�Íh，Ï

ÐjPQ^_ÑÒ./�Í��、�P./¸¹ÓÔ

ÕÖ×ØÙÚÛ#$，ÜEÎ¤
ÝÞ，�¿ÀoÃ

%
ß àÍ�，34MNO#$áCâ�
./

2，ãSäå�./¸¹
YZÃ%|}！

æçè、1éq3Sê�ë¸c2，ìbeí


^_c2Ë*SCî！

¡¢ïðñ��(./ò�j¯ePBóô#$

�p，�õöj÷ø./、1ùwúû./óô
j

¯，�1��p�3 m，þÿ()./ò1��*S

�������，�F./�³
��D，���	

¸
�ÔHI,��
1w�Õ��	�1���

�
�S，J"./2¸
����
�È�Õ，å

�*+./22�Å�：“J�"����！”

Åe，./�Í��w./¸¹ÓÔ !"óô

./ò
#$，!"�Phóôoìb#óô./ò


�F#$1�wìbeíóô
$%，!"ìb#

eí�./2 ea&óô、��w����'！

!"PBóôw�PhÈ,óô�()�
*+，,

-Å4��)��e�(È,óô
./0ïÃ%#$！

^_c2��"1â2a， 3äå456'7

“YZ^_¸¹，89l�^:”w�;“���

p<=j”
j¯，�>?l
@�mAB<，�)

CS����,�|}，äå)�ñ�DE
��x�！

�������
Journal of physical Education

128

0




