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胡小明新作《体育美学》(高教版)出版并拟定 12 月开办课程培训班 

 
没有理想，行动是盲目的；没有审美理想，即是睁着眼

睛，前途也并不是一定光明。美学是指引体育进步的火炬。

这个火炬通过应用美学、实践美学传递出来，实实在在握在

手里，照得见脚下的路……              ——胡小明 
 
作者简介：胡小明(1952-)，男，土家族，教授，博士生

导师，现任教于华南师范大学体育科学学院，在国内建立“体

育美学”、“体育人类学”两门新学科。迄今已出版《体育美

学》(1987)、《体育美》(1991)，《体育美学》(2009 年高教版)
等多部体育美学专著。 

新书简介：《体育美学》(高等教育出版社，2009 年 4
月第 1 版)，是胡小明教授对体育美学长达三十余年研究探

索的结晶，是目前国内关于体育美学研究最系统的专业书

籍。本书共 10 章，第 1 章导论：介绍体育美学的建立、体

育美学研究对象、研究方法，以及体育美学在国内外发展概

况。第 2 到 5 章：介绍体育美学的 4 大类别：体育美、身体

美、运动美和人文美。第 6 到 9 章：对体育与美感、运动竞

赛观赏、体育中的美育、体育与艺术 4 个领域的问题进行了

较为详细的阐释。第 10 章：在前文论述的基础上，对新时

期体育美学未来发展做了展望。本书是普通高等教育“十一

五”国家级规划教材，具有绝对权威性。此书可供体育专业

本科生、硕士生教学使用，也可以供体育和美学的研究者参

考，亦可作为体育爱好者品读的佳作，是目前国内关于体育

美学研究最系统的专业论著。 
为促进体育美学在国内的发展，推动体育美学课程在高

等院校和研究机构本科、研究生层次的开设，胡教授正在筹

备针对国内担当这一课程教学任务中青年教师的课程培训

班，时间初步拟定在 2009 年 12 月，地点在广州华南师范大

学大学城校区，请有意向参加课程培训的老师与我们联系，

联系人：魏艳，电话：13760649373。 
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