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华南地区田径足球场的设计与养护

吴东明
（华南师范大学 体育科学学院，广东 广州 510631）

摘 要：根据实践经验和现场实验对华南地区田径足球场的设计和保养维护做了较为全面的论述。涉及

到的足球场建设的方法、所用材料及必要的数据、养护的方法等都经过实践的验证，具有较强的可操作性。
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Maintenance and design for soccer field in ground track field in south China
WU Dong-ming

（Institute of Physical Education，South China Normal University，Guangzhou 510631，China）

Abstract：This treatise makes a comprehensive discussion on design and maitenance of soccer field in ground track field ac-
cording in south China by experience and experimentation of the author in many years. In this treatise ，the methods that we
constract a soccer field、material and data、way of maitenance is confirmed by practice and they are available.
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一般的标准足球场草坪都是套建在 400 m 周长的标准

田径场的中间区域内，一般长 110 m，宽 70 ～ 75 m。我们常在

电视画面上看到国外有很多建设和养护水平很高的足球场

草坪，国内也有许多高质量的足球场地，但仍有一些足球场

的设计、施工及养护水平相对较低，造成人力和物力的较大

浪费。笔者多年在华南地区气候条件下从事大型田径场的

设计和亲自组织施工，建成了多块较高质量球场，在实施过

程中对相关问题参照有关资料曾进行了多次现场实验并定

期回访收集有关数据进行分析。

1 足球场的设计

球场的设计应参考当地的地理及气候条件，华南地区常

年气温较高，夏秋季节多暴雨和雷阵雨，受海洋季风影响多

风，冬季少雨，空气较为干燥，晴时光照强度较高，这些都是

球场设计中应充分考虑问题。

1 .1 足球场地坪的分层设计

地坪的分层由下至上通常是：自然土层———排水（或支

撑）层———过滤层———营养土层———草皮层。前 3 层通常称

为基础层。

（1）地平基础层的设计：场地在分层铺设前应按设计标

高对自然土层进行整平并用 20 t 以上压路机反复纵横滚压，

滚压后地面坡度应符合设计标高要求。由于华南地区夏秋

季节多暴雨和雷雨，排水层的作用相当重要，这一层既可对

上面的营养土层和草皮层有较均匀的支撑作用，使场地表面

不易变形和保持较均匀的硬度，又有流畅的排水和短时的蓄

水功能使场地表面不易积水。排水层应由粒径 4 ～ 8 cm 经

过筛分的大孔径花岗岩或变质岩铺砌而成，厚度一般在 20
～ 35 cm，可分两层铺设并分别重压碾平。石灰岩易出浆结

板块不宜使用。过滤层的作用是过滤营养土层中的细粒物

质，以免其流失。通常所用材料为粗煤渣、石硝或粗沙，厚度

8 ～ 15 cm，也有铺设玻璃纤维布或尼龙布的。

（2）营养土层配制标准：足球场植草营养土厚度为 30 ～
40 cm。营养土配制要根据当地耕作土的质地和沙子粗细来

决定土沙比例。若土壤为粘土壤和黄棕壤土，掺沙量不得少

于 50%，沙子中的粗沙比例应在 10% ～ 15%，粉沙和细沙应

占 70% ～ 80%，其余为极细沙；若使用的营养土为壤土，它本

身含沙量已达 55% ～ 65%，需用粗沙 15% ～ 20%进行改良。

一般要求掺沙量不超过 30%，过多会使保肥能力降低；若使

用的客土本身已是沙壤土，其物理特性可以满足坪草的生长

需要，就不能再掺沙，只要施足有机肥料即可。

配制好的营养土需测定总孔隙度、非毛管孔隙度、渗水

速率，土壤有机质和N、P、K速效营养含量。总孔隙度应达
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到 35% ～ 55%，非毛管孔隙度 15% ～ 25%，渗水速率为0.1
mm / s，有机质含量 2% ～ 4%。速效 N 0.02 ～ 0.04 mg / g，速效

P（P2O5）0.003 ～ 0.005 mg / g，速效 K（K2O）0.02 ～ 0.04 mg / g。
营养土的肥力只能满足草坪早期生长的需要，随着草坪

成熟和修剪强度增加，营养土层中的营养物质逐渐减少，可

根据植物体营养诊断分析决定追施肥料的种类和数量。一

般速效肥如尿素、硝酸铵、硫酸铵等多用于追肥。营养土配

好后，开始回填并按设计标高分 3 次铺平碾压。最后灌水使

土壤自然沉降，当土壤干到适宜耕做时，进行精细整平。

（3）草坪的建植方法：足球场草坪草在适宜的条件下都

能良好生长，践踏对草坪草的影响是使土壤紧实、通气性和

透水性下降，尤其在土壤水分过多或潮湿时践踏，会引起草

坪草衰败退化。在华南地区，足球场草坪草可选用狗牙根，

细叶结缕草、杂交结缕草和地毯草。

草坪的建植方法有播种和栽苗两类，播种建制足球场是

最理想的方式，因为便于控制草种组成和密度，缺点是成坪

时间较长。足球场草坪常用草坪草的播种量如表 1 所示。

表 1 足球场草坪的单播量标准

草 种 单量 /（g.m- 2）m（干粒）/ g 播种密度 /（粒·cm- 2）

多年生黑麦草 40 ～ 50 1.50 2.67 ～ 3.34

草地早熟禾 20 ～ 30 0.37 5.41 ～ 8.11

高羊茅 70 ～ 80 2.51 2.79 ～ 3.81

普通狗牙根 10 0.10 10

邱氏羊茅 30 2.00 1.50

葡萄剪股颖 10 0.10 10

种苗栽植法分为穴载法、条植法、撒植法和铺植法 4 种

施工方式，穴载法一般用 10 cm × 10 cm ～ 20 cm × 20 cm 的行

株距开穴，每穴载入截短的葡萄枝 2 ～ 3 根，培土固定，最后

滚压和喷水保湿。条植法是将葡萄茎发达的草坪草撕成长

条，埋入成行的沟中，并挖出第 2 条沟内的土填入和喷淋保

湿。撒植法是将葡萄茎切成有 2 ～ 3 牙的茎段并将此材料撒

在准备好的坪床上，然后覆沙或营养土 0.5 ～ 1. 0 cm，要使部

分茎叶露出吸收阳光。铺植法是将在苗圃中培育好的草皮

直接铺在苹床上。草皮厚不宜超过 5 cm，铺设时每块草皮之

间应留有缝隙以便于新根系的生长。

1.2 足球场地标高及排、洒水系统的设计

（1）田径足球场标高设计：田径足球场和单一足球场表

面的标高有所不同，因它的功能除足球比赛外还要完成田径

比赛中投掷项目的比赛，所以田径足球场的坡度既应同时符

合足球和田径比赛规则的要求，又要和田径场两半圆的塑胶

地面很好的衔接。目前常见的球场表面标高设计有两种形

式：一种为单圆心放射式设计，即以足球场中心为起点向四

周放射式降坡的形式；另一种为双圆心径向放射式降坡设

计，即以田径场两个半圆的圆心为起点分别向半圆做径向的

降坡，半圆内的草地部分和塑胶部分的坡降大小最好一致，

两圆心之间的大约 80 m 左右距离的中轴线上纵向坡降为

零，横 向 坡 降 0.30%。 足 球 场 各 部 分 的 坡 降 控 制 在

0.25% ～ 0.40%较为合适。在华南地区如排水系统的建设

较好的场地，水应以渗排至盲沟为主，球场表面坡度可适当

减小。目前第 2 种设计形式使用较多。

（2）田径足球场排水系统设计：华南地区足球场草坪在

雨季承担较大的排水压力，因此在设计时应考虑尽可能的使

球场能在雨停后较短的时间内将水排出。足球场草坪的周

边通常设有加盖的排水明沟并和球场内放射出来的排水盲

沟连接构成排水系统。排水明沟通常有砖砌水泥披面或现

场混凝土浇筑等方式制作，内宽可视排水量的大小在 30 ～ 70
cm 之间确定，沟深在 50 ～ 150 cm 间，沟底坡降 0.3% ～ 0.5%
应视排水距离和出水口标高落差而定，如条件允许，0.4% ～
0.5%较为合适。排水盲沟的排列是从场地中轴线上间隔一

定的距离按鱼刺的形状放射到周边的排水明沟内，排水盲沟

是在自然土层向下挖 V 型槽，沟内填碎石或碎砖，直径 5 cm
左右，表面盖 5 ～ 10 cm 粗煤渣和石硝做滤层并和地面平行。

沟底通常做 3 ～ 5cm 的底标号水泥垫层，更高标准的盲沟内

还可在沟底加铺直径 8 ～ 10 cm 半面钻孔的 PVC 管到排水明

沟，各条盲沟间的间隔在 5 ～ 8 m 较为理想。

（3）田径足球场的洒水系统设计：目前足球场草坪常用

的喷灌方式有喷灌和小水喷灌，喷灌按喷头水流射程分为远

射程（R≥30 m）、中射程（R = 10 ～ 30 m）、短射程（R≤10 m）

和微型喷灌（R≤1. 0 m）。按喷头固定方式有高架移动式、

低架移动式和固定式及地伸式。使用水压有高压（≥5 Pa）
和低压（2 ～ 5 Pa）。小水漫灌是成坪后常用的方法，将水源

用可拆卸的水管引入场地，根据地面淹水情况，随时移动水

管出口位置，需要调节喷水时间的长短。目前大型球场内多

使用地伸式喷淋，地伸式喷淋是由伸缩式喷头、输水管道、电

磁阀、加压水泵和蓄水池组成，喷头的工作压力为 5 ～ 8 Pa，
水泵电机功率为 20 ～ 25 kW，可同时启动 10 ～ 12 支喷头工

作，其水流射程可达到 25 ～ 30 m。输水管道目前多采用塑

铜、塑钢或塑铝的 UPVC 输水管，全自动的喷淋系统可由湿

度感应器连接电脑来自动控制喷淋系统的开启和关闭。

2 足球场草坪的播后及苗期管理、养护

2 .1 播后及苗期管理

建植后的新草坪需要大约 4 ～ 6 周的特殊养护。在此期

间，新草坪要频繁浇水以促进根系活跃生长与穿透，最好保

持土壤湿润直到幼苗达到 2. 5 cm 高，然后逐渐减少浇水次

数，但应注意避免给草坪造成干旱胁迫，因为这会延迟成坪

期。当采用匍匐枝植或铺草皮时，在起初 5 ～ 7 d 当新根开

始长出时应保持土壤湿润。随着匍匐枝植、草皮的逐渐建

成，要逐渐减少用水量使土壤经受有规律的干湿变化，用以

刺激根系的向下生长。一旦暖季型草的匍匐枝长出新根，相

对来说不易枯死之时，表面的干燥、受热会刺激匍匐茎的生

长，加快建植速度。在这一时期，需供给幼苗充足的肥料以

满足活跃生长的需要，以利于生长健壮的成熟草坪的形成。
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当草出现第 2 真叶时，需定期施 N 肥和 K 肥。在新草坪首次

修剪之前进行轻度滚压是大有好处的，通过轻微地伤害草的

生长点而促进分蘖与侧向生长，同时还可提高表面稳定性。

当用种子直播建坪的冷季型草坪草达到 7.5 cm，匍匐枝

植的暖季型草坪草达到 2. 5 cm 时，就可进行首次修剪。植

草坪的修剪高度应保持在草坪移植剪草高度。在开始 3 个

月期间当草坪草较嫩，化学伤害较敏感时尽量不要施除草

剂。若种床准备较差，杂草种群较多时，虽然草尚幼嫩也需

喷施药物。阔叶杂草除草剂应尽量推迟使用，因为该除草剂

会影响草坪草的新根生长，在建植草坪后的 6 个月内，对新

建草坪应尽少使用。

2 .2 成坪后管理

（1）修剪：适当的修剪可使草坪保持良密度、控制杂草、

减少病害、维持球场的使用性状。修剪不当也会削弱草坪的

生机，造成衰败。足球场草坪的高度一般保持在 2 ～ 4 cm，修

剪的频率因植株的生长速度而异，春秋大约每星期修剪一

次，季生长旺期每星期需修剪 2 次。

修剪机多用宽幅驾驶式旋转剪草机，要求锋利，修剪后

草槎无拉伤现象。利用剪草机运行方向变化可使足球场形

成不同的花纹。修出的草屑要运出场外进行处理。

为减少修剪作业次数和肥料消耗，可施用植物激素抑止

草坪生长，常用的有质量分数为 40%烯利水剂、50%壮素水

剂 85%水可溶性粉剂。施用剂量和方法按使用说明执行。

据观察每剪出草坪草 100 kg（鲜草）要消耗 N 素约 0.5 kg。在

生长旺期每次追施尿素 10 g / m，经过 4 次修剪便将所施尿素

消耗完，草色由深绿变灵淡绿。

（2）施肥：施肥是保持足球场草坪品质的重要措施，施肥

的种类和数量依当地气候、土壤、草种使用强度和修剪频率

而定。气温高，湿度大，草坪草生长快，需肥多，反而施肥较

少。土壤酸性的球场除补充 N、P、K 等营养元素外，应定期

追施石灰粉或 CaSO4。使用强度大，草坪损伤重的情况下要

求的养料多，应增加施肥次数。

足球场草坪施肥的原则应是缺什么补什么，缺多少补多

少和少量多次。所以要定期取土样化验，然后制定施肥计

划。目前已有多种植物营养诊断仪，在野外便能测定。管理

者随时注意草坪草的长势是决定施肥策略的直接方法，也是

最有效的方法。

对于高强度使用的沙质足球场草坪每年大约需 N 60 g /
m2，P 8 g / m2，K 33 g / m2，即尿素约 100 g / m2，复合肥 30 g / m2，

表施肥土按 m（土）: m（沙）: m（有机肥）= 2:2:1 的比例 5 ～ 7
kg / m2。

（3）松土耕作：足球场草坪衰败的主要原因之一是土壤

变紧实和生草土层根系絮结，影响土层中水气比例。目前用

于疏松草坪土壤的机具有梳理表层枯草的垂直刈割机，有划

破草皮层回填沙子建沙槽的机组，以及各种实心和空心打孔

机。其中最有效的设备是实心打孔机，它由优质工具钢制成

的工作齿，每组 2 根，一台工作幅 1.8 m 的打孔机 1 h 可完成

1 000 ～ 1 500 m2 的作业。抛在草坪上的蕊土经垂直刈割机

粉碎和疏耙，再表施肥土和镇压，最后浇水使其恢复生长。

松土作业最好在春季草坪草开始返青时进行，高温时作业损

伤严重，恢复期延长。

（4）防除杂草：一般足球场在强度使用和连续剪下，杂草

不易入侵。只有当土壤结构变劣，草被变稀出现裸地时，一

年生杂草才趁空而入。最难清除是许多依靠根茎繁殖的多

年生杂草如亚热带的空心莲子草、香附子，温带的赖草、刺儿

菜、田旋花等。阔叶杂草采用化学除草剂便能清除，而禾本

科和莎草科的杂草必须在数量少时人工挖除，数量过多时只

能依靠草坪草的生物学竞争来抑止它们。其实生长均匀的

禾本科杂草也是坪草，没有必要去清除它。

（5）灌溉：适时补充土壤水分是常规的项目。在华南地

区一年中存在着雨水分布不均，常有旱季出现，对于足球场

草坪要保持其优良品质，必须及时灌溉。在冬季或干旱高温

期，没有足够的水分，草坪草难以生长，一般施肥后都要随即

灌水，使肥料溶解渗入植物根系生长的土层。此外灌水还能

清洗植物体表和叶面，增强吸收光能的效率。

（6）覆土：覆土的作用是保护草的越冬芽，平整地面，提

高球场表面的弹性，改良土壤结构、改良土壤的透气性和透

水性。覆土的时间可在全年进行。覆土的材料应以细沙为

主，适当配以有机肥和缓效化肥如过磷酸钙和磷酸二氢铵。

覆土作业可用谷物播种机或手扶式撒播机。也可手工

作业，撒完后用拖网耙平，再用圆筒式镇压器碾平，使足球场

保持平坦的表面。覆土的厚度第次不得超过 0.5 cm，如有低

洼地或小凹陷过深，应分数次进行覆土，使草坪草不能因覆

土窒息死亡。
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