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优秀竞技健美操运动员力量素质和柔韧素质指标 

张陵芝 ，潘华山 

(广州中医药大学 体育教研室，广东 广州 510405) 

摘 要：通过对参加“1998年第4届世界健美操锦标赛”的男女运动员力量素质和柔韧素质指标的测试， 

对运动员力量素质和柔韧素质的现状与特点进行分析与比较，拟建立优秀竞技健美操运动员的力量素质和 

柔韧素质优化模型，为运动员的科学选材提供参考。 

关 键 词：优秀竞技健美操运动员；力量素质；柔韧素质；数学模型 

中图分类号：G831．33 文献标识码：A 文章编号：1006—7116(2oo1)03—0040—03 

Research on the index of strength and flexibility quality of 

great vigorous and graceful callisthenic athletics 

ZHANG IJing—Zhi．PAN Hua—shah 

(Division of Physical Education，Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine，Guan~hou 510405．China) 

Abstract：Based on the testing index of strength and flexibility quality of athletes who took paa in the“Fourth national vigor_ 

OtIS and graceful callisthenics championship in 1998”，the article gave an analysis and a contrast 0n the present situafions 

and characteristics of strength and flexibility quality，wanted to set up an exceHent optional model of strength and flexibility 

quali~ in great vigorous and graceful callisthenics athletes and offered reference for selecting~qnnastic talents~ientifically
、  
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本文通过对当前世界各国优 秀竞技健美操 运动员的 力 

量素质和柔韧素质指标的研究 ，试图建立选材模 型，为我 国 

竞技健美操运动员的选材提供参考依据 。 

1 研究对象与研究方法 

1．1 研究对象 

1998年 5月在意大利举行的“1998年第 4届世界健美操 

锦标赛”的男、女运动员各 3(】名。对照组为：1998年9月在 

成都举行的“1998年全国健美操锦标赛”的男 、女运动员各 

3(】名。 

1．2 研究方法 

(1)文献资料法：通过查阅国家体委有关竞技健美操的 

文件 ，收集整理并吸收有关国内外竞技健美操 力量素质和柔 

韧素质方 面的文献资料，确定研究范围： 

(2)调查访问法：第一轮调查 ，就优秀竞技健美操运动员 

力量素质和柔韧素质测试指标 ，向有关专家 、教授 及教练员 

进行面访 ；第二轮调查，为了进一步确定测试指标．向全国各 

地的有关专家、教授、讲师、教练员、运动员发放问卷。确定 

了测试指标共 8项(男： —— l5 S单脚单臂俯卧撑；X2—— 

锐角并腿支撑 ；X3—— l5 s悬垂举腿 ；X4—— l5 S分腿跳跃 ； 

X5——l5 s快速踢腿；X6——向后转肩；X7——站立高处体 

前屈；X8—— 横劈 叉 。女 ： l—— l5 S双脚 单 臂 俯 卧 撑 ； 

— — 锐角并腿支撑；X3—— l5 S悬垂举 腿； —— l5 S分 

腿跳跃 ；X ——15 S快速踢腿；_Ŷ——向后转肩 ；X7——站立 

高处体前屈；X ——横劈叉)。 

(3)体育测章法：制定测试细则，确定测试方法、测量对 

象和时间。测试过程严格遵守测量学有关原理和要求进行。 

(4)数理统计法：对所测数据进行常规统计学处理 ，并进 

行正态分布检验，建立回归方程。全部数据处理均在 586计 

算机上用 S尸ss程序完成。 

(5)比较分析法 ：根据测试的结果 ．对优秀运动员和对照 

组运动员进行 比较分析。 

2 结果与分析 

2．1 各项指标的比较分析 

2．1．1 男、女优秀竞技健美操运动员与对照组的比较 运 

动员要想获得优异的比赛成绩，不仅在整套比赛动作编排上 

要有高度的艺术性，而且根据国际体操联合会健美操竞赛规 

则(1997～2000)规定 ，至少要完成每类难度动作各 1个 ，难度 

分将是 l2个最高难度动作 的总分。在“1998年第 4届 世界 
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健美操锦标赛”中， 、女前 10 运动员，分别完成了大量的 

动力性力量动作 、静 力性力量动作和柔韧性动作。如 ：单臂 

单腿俯卧撑 、前跳转体 5 落成俯撑 、单臂分腿支撑 、并腿高 

直角支撑 、纵劈腿和横劈腿上体前卧等等：因此 ，要高质量 

地完成这些高难度的动作 ，必须县备良好的力量素质和柔韧 

素质。 

从表 1可以发现：男 、女优秀竞技健美操运动员与男 、女 

对照组的竞技健美操运动员在力量和柔韧素质方面均存在 

显著性差异，说明一个优秀的竞技健美操运动员必须具备良 

好的力量素质和柔韧素质。因为在竞技健美操这项体育运 

动中，具备良好的力量素质，是完成大量高难动作的基础和 

保证。 

表 1 男女优秀竞技健美操运动员与男对照组运动员的各项指标比较 -i- 

2．1．2 男、女优秀竞技健美操运动 员前 15名与后 15名各项 

指标的比较 由表 2可以发现 ：男 、女优秀竞技健美操运 动 

员在柔韧素质方面／{ 存在显著 差异，而在力量素质指标方 

面存在 显著性差异。这说 明当前优秀竞技健美操运动员在 

具备良好的柔韧素质基础上 ，要注重加强对力量素质的训练 

和提高。 

表 2 男女优秀竞技健美操运动员前 15名与后 15名各项指标的比较 ±s 

2．1．3 优秀竞技健美揉运动员的来源及训练年限 表 3说 

明，当前优秀竞技健美操运动员 土要来源 于体操 、拄I径 、武 

术 、舞蹈等体育项 }1：作为竞技 健荚操运 动员的选材，应 丰 

要从体操 、田径 、武术、舞蹈等项 目中优先选择 ，特别是竞技 

体操项 目与竞技健美操项 目，有 若较多的相似之处。并且竞 

技体操运动员在从事长期的 专 训练中，已经具备了良好的 

力量素质和柔韧素匝 此次调查中，40％的男优秀运动员和 

33．3％的女优秀运动员来源于 体操运动员：在国内和国际 

的大量竞技健美操重大 比赛 中，获得优异 比赛成绩 的运 动 

员 ，许多都是从竞技体操运动 中选材，经过 々业比 、系统比 

竞技健美操训练的运动员。 

表 3 优秀竞技健美操运动员主要来源情况 

表 4说明当前前 10名的优秀竞技健荚操运动员之 中． 

70％男子、80％女子运动员训练年限在2年以上。其中有一 

个现象值得我们注意：有近 10％的具备良好力量素质和柔 

素质的健美操运动员 ，通过较矩的时间训 练，在 比赛 中获 

得_r较好的成绩。这说明良好的_力量素质和柔韧素质是培 

养优秀竞技健美操运动员的基础。具备 良好的力量素质和 

柔韧素质，可以使运动员尽快适应竞技 健美操 的训练 ，从而 

缩短一个普通运动员成为优秀运动员的时间。 

表4 1998年第4届世界健美操锦标赛单项 

男、女前 10名运动员训练年限情况 

2．2 数据的统计处理与数学模型的建立 

(1)首先对整理的各项指标的所有数据进行正态分布检 

验 ，然后对其进行平均值 、标准差 、标准误 、变异系数等常规 

统汁计算。见表 5 
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表 5 男女优秀运动员测试指标的常规统计 

(2)以单人项目的比赛成绩为因变量 y，以力量素质和 

柔韧素质测试指标为自变量 ，根据逐步回归筛选指标的基 

本要求进行逐次剔除，然后建立起男子、女子优秀竞技健美 

操运动员力量素质和柔韧素质指标的数学模型。见表6： 

表 6 回归方程及检验 

通过上述检验．表明数学模型具有较高的推测准确性 和 

使用的可靠性，可以作推测和检查运动员专项成绩使用。模 

型中选人的指标确实是影 响运 动员 号项 成绩的主要 因素。 

经过计算所得的回归方程数学模型，模拟了运动员专项运动 

成绩 ，由此，认为已选出了对运动员专项运动成绩具有显著 

作用的指标。 

2．3 影响运动员专项成绩的评价指标的确定与分析 

评价指标的确定：以男、女单人项目的比赛成绩作为因 

变量 y，以影响其主要力量素质和柔韧素 质水平的 8项测试 

指标为自变量 ，根据逐步回归筛选和相关分析的结果，确 

定男子 、女子 优秀竞技健美操运动员的评价指标分别为 

男子优秀竞技健美操运动员： 

(1)XI：15 s单脚单臂俯卧撑；(2)x ：15 S悬垂举腿 ；(3) 

X4：15 s分腿跳跃 ；(4)x-,：站立高处体前屈。 

女子优秀竞技健美操运动员：(1)x．：l5 s双脚单臂俯卧 

撑；(2))(3：15 s悬垂举腿。；(3)X7：站立高处体前屈；(4) ：横 

劈叉 

3 结论与建议 

(1)男、女优秀竞技健美操运动员与对照组的竞技健美 

操运动员在力量素质和柔韧素质方面均存在显著性差异，优 

秀的竞技健美操运动员在力 量素质和柔韧素质 方面明显优 

于对照组的运动员。 

(2)当前 ，男 、女 优秀竞技健美操 运动员主要 来源于体 

操 、田径、武术 、舞蹈等项 目。作为竞技健美操运动员的选材 

应主要从这些项 目中选择 。 

(3)通过逐步回归相关分析 ，得出可作为力量素质和柔 

韧素质测定与评价 的 4项指标 ：(男子 )15 s单臂单脚 俯卧 

撑、15 s悬垂举腿、15 s分腿跳跃、站立高处体前屈；(女子)15 

S单臂双脚俯卧撑、15 s悬垂举腿、站立高处体前屈、横劈叉。 

(4)优秀竞技健美操运动员力量素质和柔韧素质的初步 

模型为 ： 

男子 ：Y=25．59 133+2．925 754Xl+2．125 272X3 

+2．523 699X4+1．219 291X， 

女子：Y=43．574 27+3．796 241Xl+2．106 782X3 

+l，502 369 一3．329 63l‰ 

(5)建议当前各国优秀竞技健美操运动员在提高柔韧素 

质的同时，要特别注重加强力量素质的训练与提高。 

(6)建议竞技健美操运动员的选材可考虑从儿童、少年 

中选择 ，这样有利于针对竞技健美操运 动项 目的特点 ，在较 

长的时间中，对运动员系统地进行力量和柔韧素质方面的训 

练 ，从而提高竞技健美操运动员的竞技发展水平。 
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