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篮球专选课战术教学过程的优化方案 

刘 锋 
(常德师范学院 体育系，湖南 常德 415000) 

摘 要：以现代教学论为基础，根据系统论、控制论的基本原理，结合体育教学的特点，设计了篮球专选课 

战术教学过程优化方案，并进行了教学实验，为不断提高篮球战术教学质量，寻求篮球专选课战术教学过程最 

优化和科学化的新途径提供理论和实践依据。 
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11IIe practical study on the optimized teaching tactics of the optional basketball sub~-t 

IJU Fleng 

(Department of Physical EDucation．Changde Teacher’S College，Changde 41500，China) 

Abstra~：Based on the modem teaching theory and the theory of system，cybemetics and the characteristics of physical edu- 

cation，by carting out relevant teaching experiments，this article designs the improved teaching tactics of the optional basket- 

ball subject for improving the quality ofthe basketball tactics teaching and for searching the theoretical and practical proves 

for the best and scenti~ic new way of the optional basketball tactics teaching process． 
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篮球战术是体育院系篮球专选课的主要教材内容，教学 

中一直为教师所重视。然而受传统教学观念的影响以及长 

期以来所形成的固定模式的束缚，目前篮球战术的教学仍然 

停留在传统的方法和形式上 ，存在着教师教得呆板 、学 生学 

得被动、教学活动单调 、课堂气氛平淡、战术会练不会用 、教 

学效果欠佳等问题。本文以现代教学理论为基础，根据系统 

论、控制论的基本原理，结合体育教学的特点，进行了篮球专 

选课战术教学过程优化方案的实验研究 。 

l 实验设计 

篮球专选课战术教学过程优化方案基本结构如图1所示。 

在教 师指 在教师指导 学生 自学 学生对所 
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图 1 篮球专选课战术教学过程优化方案基本结构 

2 实验过程 

以进攻半场人盯人防守战术为教材内容进行对照实验。 

(1)实验时间 ：第一轮 ：1998年 10月 ；第二轮：1999年 10 

月 ： 

(2)实验对象：第一轮：以本院体育系9r7级篮球专选班 

一 组、二组各 12人为实验组 、对照组。 

第二轮：以本院体育系98级篮球专选班一组、二组各 12 

人为实验组 、对照组 ； 

(3)实验分组：采用配对实验分组法，确定实验组与对照 

组，实验前对实验组与对照组的原始成绩进行均衡化处理； 

(4)处理因素：采用文本设计的“优化方案”教学、采用常 

规教学； 

(5)评定方法：战术理论知识考试，战术思维判断测试， 

教学比赛录像观测(2名副教授，1名讲师进行评定)。 

实验前两组学生成绩 比较情况如表 1所示 。从表 1可 

知实验组与对照组在各项指标上均无显著性差异(P> 

0．o5)，表明在教学内容、进度、时数及器材相同而教学方案 

不同的条件下，所取得的实验结果是客观的。 
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表 1 实验组与对照组原始成绩比较结果 ±s 

4 结果与讨论分析 

实验后将两组学生情况测评结果进行统计学处理。 

表 2显示实验组学生理论测验成绩明显高于对照组 ，呈 

高度显著性差异(P<O、O1)，表 明优化方 案教学对于促进学 

生掌握战术理论知识具有显著效果。 

表 2 实验组与对照组实验后理论成绩比较结果 

表 3同样展示实验组学生 战术思维判 断测试成绩 明显 

高于对照组，呈高度显示著性差异(P<0．O1)，表明优化方案 

教学对于培养学生的战术思维判断能力有显著效果。 

表 3 实验组与对照组实验后战术思维判断测试成绩比较结果 

从表4也不难看出实验组学生各项指标上明显高于对 

照组，进一步表明优化方案教学对于培养学生的战术运用能 

力也具有显著效果。 

表4 实验组与对照组实验后教学比赛 

录像观测评定结果比较 次 

从以上实验结果不难看 出，“优化方案”教学显示出较好 

的综合效应。究其原因，笔者认为与下列因素有关。 

(1)“优化方案”各环节的相互作用，促进了学生对战术 

知识和战术配合技能的掌握。 ． 

“导学”使学生获得丰富的感性知识，建立运动表象，促 

进学生积极思维，有利于对战术知识的理解，为“导练”活动 

顺利进行奠定了基础；“导练”帮助学生完成从认识到实践的 

转化，促进学生对战术配合技能的掌握并通过亲身体验加深 

对战术知识的理解 ；“学导”有利于培养学生 自学、探究的能 

力，巩固 了所学战术知识与技能；“实践”有利于学生 自我检 

查 、自我总结，提高 了战术知识 与技能 的运 用能力。且“导 

学”、“导练”与“学导”互为条件，相互作用。“导学”、“导练” 

为“学导”创造了条件。“学导”是建立在“导学”、“导练”基础 

上的，学生只有掌握 了一定的战术知识与技 能之后 ，才能在 

教学 中顺利地进行 自学 、讨论和 自行组织练习。同时 ，通过 

“学导”环节又使学生将所获战术知识技能得到进一步巩固 

与提高。“导学”、“导练”、“学导”与实践之间相互影响，相互 

促进。“导学”、“导练”、“学导”是学生掌握与巩固战术知识 

技能的过程 ，“实践”是学生运用战术知识技能的过程。前三 

者是后者的基础，学生掌握战术知识技能的牢固与熟练程度 

直接影响实践运用的效果，后者则是对前三者的检查和验 

证，也是学生学习的继续，“实践”中学生针对战术运用的实 

际情况发现存在的问题 ，并通过 自己积极思考与教师辅导及 

时加以解决，不仅提高了战术运用能力，而且使前面所学知 

识得到补充和完善。 

(2)“优化方案”以教学评价为手段，充分运用“反馈”调节 

机制．逐步实现教学目标，有利于提高战术教学效果。教学控 

制论揭示教学反馈信息的充分利用是实现有效教学的重要保 

证。反馈信息愈及时，受教育者获得学习成果正确度愈高；反 

馈信息的转换频率愈高，教学成效则愈大。因此，在实验中加 

强了教学评价与教学信息交流，一方面，通过课堂战术知识抢 

答 、练习过程中的问题 回答以及战术质量评 比和战术思维判 

断等方式，及时评价教学，获得反馈信息；另一方面，在教师对 

学生的学习情况进行形成性评价和终结性评价的同时，增加 

了学生互帮、互评和自我评价的过程，扩大了信息源，促进了 

信息沟通，提高了反馈信息的转换频率，并及时根据反馈信息 

提出方案，纠正偏差，使教学活动逐步接近教学目标。 

(3)“优化方案”利于激发学生兴趣，发挥师生双主体作 

用。在教学实验中，以知识抢答赛形式开展理论教学，激发 

学习兴趣；充分利用电化教学手段，增强教(下转第 lI3页) 
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3 分析讨论 

3．1 尝试教学法对篮球教学改革的促进作用 

尝试教学法一改篮球教学中先讲后练、先导后试的传统 

教学模式。从教学论看 ，它是 自学模 式与授课模式的组合 ， 

从学习论看，它是兴趣模式与探索模式的组合。兴趣模式中 

是重视“尝试”的，而探索模式正是强调“从问题出发”、“从动 

作中学”⋯。这种全新的教学模式，对于改变传统教学中重 

技能掌握而轻动作概念、结构、过程理解的弊端十分有效。 

它强调要学生在“尝试”中学习，有指导的“尝试”。力求取得 

成功。这就为发挥学习的主体性和教师的主导性找到了一 

种切实可行的途径和方法。同时，也改变了传统篮球教学中 

大部分学生“知其然，不知其所 以然”的现象。【2 J 

3．2 尝试教学法促进了篮球教学质量的提高 

实验结果表明，实验组的 4项考核成绩均显著优于对照 

组。究其原因，主要是尝试教学法有助于提高学生学习动作 

技能的兴趣和积极性。 

兴趣是一种对某一 事物 、活动积极表现 的心理倾 向。尝 

试教学法从 tL,理上引导了学生积极思维、主动尝试 ，把思 、练 

有机结合起来，这就最大限度地满足了学生的探究心和好奇 

心，使他们产生了对技能学习的强烈兴趣，无形中调动了同 

学们学习的主动性和积极性。在实验组的教学过程中可以 

看出，实验组的学生在尝试练习时，经常是看看书，再做练 

习，做一会儿练习，又看看书。有时他们 2人或 3人一组．互 

相讨论动作该如何做，并相互纠正动作，同时。还就一些问题 

和难点向老师请教。大部分学生在上课时都把注意力集中 

在掌握和改进动作上，从而增强了学习的效果。 

3．3 尝试教学法有助于活跃课堂教学气氛。增强师生之间、 

同学之间的友谊 

友谊、自尊、成功是当代大学生心理需要的重要内容。 

运用尝试教学法进行篮球教学 ，有利于 满足学生的心理需 

要。因此学生在课堂上轻松活泼，遵守纪律，关系融洽，互帮 

互学，积极思考，主动提高。同学们在这种团结、紧张、活泼 

的课堂气氛中进行学习，不仅提高了学习效率，同时也增进 

了学生与教师之间、学生与学生之间的情感交流和友谊。 

4 小结 

(1)尝试教学法对篮球普修技术课教学效果的影响是显 

著的。在篮球普修技术课教学中运用尝试教学法进行教学， 

对于培养初学者的学 习兴趣和积极性 ，初步掌握动作技能， 

建立牢固的技术概念，有较好的促进作用。在实验中还存在 

教师对尝试教学法的运用和操作 、学生对尝试教学法的适应 

和接受等问题，有待我们作进一步的研究。【 ] 

(2)鉴于尝试教学法在本教学实验取得 良好效果，建议 

以共同课篮球技术课教学对其进行实验研究和应用研究。使 

之不断发展和完善 ，并得到推广。 

(3)必须改革教学方法，优化教学组织。形成良好的教学 

环境，改身体操练式为主动思考型的体育学习。 

(4)加强教学研究，不断提高体育教师的自身素质，充分 

发挥教师的主导作用和学生的主体作用，把学与教有机结合 

起来。 
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学过程的直观性和趣味性，引发学生求知欲，调动积极性；通 

过彼此评价、交流信息、自学讨论、互帮互学 、相互鼓励，充分 

发挥学生主体作用。并由此更好地促进教师制定好教学阶 

段 目标及其周密的实施方案 ，随时观察了解学 生，有针对性 

地指导学生学习。因此师生关系更为密切，利用实现教学相 

长，发挥师生双主体作用，使教学目标得以实现。 

实验表明，本优化方案是行之有效的，它符合篮球专选 

班学生实际，其教学效果明屁优 于常规教学 ，是篮球战术教 

学改革中的一次有益尝试。 
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