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摘 要：体育旅游是以参加各种体育活动为主要目的，使消费者通过旅游的形式体会体育活动带给人们

的乐趣，满足各种人群的不同需求。广东省具有开展体育旅游的各种有利条件。加快发展广东省体育旅游事

业应该加强宏观管理与合作、加大对体育旅游的宣传、加快体育旅游资源的基础建设、大力培养广东省的体育

旅游经营团队、加强各省市的合作以开辟体育旅游的大市场等。
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Abstract：Basing its main purpose on participating in various sports activities，sports tourism enables the consumers to experi-
ence the fun brought by sports activities in the form of tourism，and meets different needs of various groups of people；Guang-
dong province has various favorable conditions for developing sports tourism；the followings should be done to speed up the
development of sports tourism in Guangdong province：Strengthen macroscopic management and cooperation；enhance the pro-
motion of sports tourism；expedite fundamental construction of sports tourism resources，cultivate sports tourism management
teams in Guangdong province in a vigorous way；strengthen the cooperation with other provinces and cities，and open up the
big market of sports tourism，etc .
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自 20 世纪后半叶以来，随着世界经济的飞速发展和各
国人民生活水平的普遍提高，人们的社会活动方式和生活内

容发生了巨大变化。其中体育活动在社会生活中的地位发

生的变化尤为显著，体育活动不但成为人们日常生活中必不

可少的内容，更成为推动社会经济发展的因素之一，特别是

在一些经济发达西方国家，体育产业所创造的产值已经超过

了石油、汽车、烟草等传统产业，成为国民经济发展的支柱产

业。在体育产业中，体育旅游业是一个重要方面，全世界的

体育旅游业正在显示出蓬勃生机和巨大的市场潜力。据报

道，瑞士仅滑雪旅游一项，每年接待外国游客 1 500 万人次，
创汇 70 亿美元左右；意大利的体育旅游年产值从 20 世纪 80
年代的 180 亿美元发展到目前的 500 亿美元，超过了汽车制
造业和烟草业的产值；韩国和日本仅通过联合举办 2002 年
足球世界杯，就分别创造出 88 亿美元和 245 亿美元的产
值［1］。与发达国家相比，我国的体育产业的发展还有很大差

距，但是中国经济的快速发展和中国巨大的市场及众多的人

口都蕴藏着发展体育产业，包括体育旅游业的巨大潜力。作

为中国改革开放的前沿和经济发展居于国内前列的广东省，

如何在社会经济发展过程中促进广东体育旅游业的发展是

理论研究和实践探索的重要课题。

1 体育旅游的概念和内容
发展体育旅游业的前提是必须科学界定体育旅游概念，

明确体育旅游的范围、内容，这样才能制定正确的发展方向

和措施。目前，体育旅游的范畴还没有权威的定论，有专家

认为，“体育旅游就是指以旅游为目的，以参与体育活动或观

赏体育活动为主要内容的一种特殊旅游形式”［2］；还有专家

认为，“体育旅游是指参加游泳、滑冰、漂流、登山、徒步、探

险、自驾车等康体活动为主要内容的旅游活动，旅游者通过

观光、参与活动，可以了解体育运动的知识、享受体育运动的

乐趣、体验民族风情和传统体育文化”［3］；还有专家提出“体

育旅游是为了满足和适应旅游者的各种体育需求，借助各种

各样的体育活动，并充分发挥其诸种功能，使旅游者的身心

得到和谐发展，从而达到促进社会物质文明和精神文明的发
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展，丰富社会文化生活的目的的一种活动”［4］。总的看来，这

些论述都涉及到两方面的内容，体育活动和旅游，而侧重点

不同。有一些专家认为体育旅游首先是一种旅游活动，只不

过在其中有体育活动的内容；而另一些专家则倾向于体育旅

游是以体育活动为主要目的，而借助于旅游的方式进行。通

过对这两种观点的研究，笔者认为，这两种观点实际上是针

对不同人群的不同需要的两种体育旅游形式。前者是针对

以观光旅游为主要目的的普通旅游人群，在旅游过程中穿插

一些体育活动，如观看民族体育表演、进行海滨游泳、参加体

育健身活动等，在这种体育旅游中体育是旅游活动的一部

分，而不是主要目的和内容。而第二种体育旅游的目的则很

明确，即旅游者要通过旅游的形式参加特定的体育活动，如

观看世界杯、F1 赛车等世界著名的比赛、到北方参加冬季冰
上运动、参加自驾车长途旅行，以及登山、徒步等有组织的旅

行活动。综上所述，第一种体育旅游与一般的观光旅游差别

不大，只是在其中有体育活动的内容，可以放在一般的旅游

范围内进行研究和讨论；而第二种体育旅游主要以体育活动

为目的的旅游，具有区别于其它形式旅游的独特的内容和形

式，应该单独进行讨论。因此我们提出体育旅游的概念为：

以参加各种体育活动为主要目的，使消费者通过旅游的形式

体会体育活动带给人们的乐趣，满足各种人群的不同的需

求。由于适用于体育旅游形式的体育活动众多，其目的、内

容、形式也都有所不同，因此在发展中的重点也不尽相同，所

采取的措施也有所差别，投资人和管理者对这两类体育旅游

的发展策略也必然不同。

从上述体育旅游的范畴来看，体育旅游的内容应该包括

体育竞赛观赏，参加季节性体育运动，参加探险性特色体育

活动，参加康体、健身性体育活动等。同时，这些活动应该以

旅游为依托，参加活动的人群不但可以享受参加体育活动快

乐，还可以了解社会风情、欣赏大自然的美景，以及接受旅游

的服务。

2 广东省发展体育旅游业的有利条件
2 .1 经济的快速发展是开发体育旅游业的重要支撑
社会经济学理论认为，体育事业的发展水平是和社会经

济发展水平相适应的，虽然当前体育产业已成为发达国家的

经济支柱产业，成为促进社会经济发展的组成部分，但是体

育倚赖于社会经济的发展的本质仍然没有改变，世界各国体

育及相关事业的发展状况都证明了这种理论的正确性。改

革开放以来，广东省的经济发展速度较快，在 2004 年我国各
省市、区的 GDP统计中，GDP总量超过一万亿大关的省市为
广东（16 040 亿）、山东（15 490 . 7 亿）、江苏（超过 15 000 亿）、
浙江（11 243 亿），广东居首位。经济的发展提高了人民的生
活水平，为人们参加体育活动提供了物质上的保障。广大人

民群众的体育消费意识逐步增强，人们对健身、娱乐和健美

等项目的服务需求迅速上升，体育市场的建立与发展具有良

好的基础，体育经济和体育产业得到快速发展［5］。据统计，

2002 年广东省体育健身娱乐业全年营业收入接近 13 . 55 亿
元，绝对数较大，仅广州、东莞、佛山等珠三角地区就已形成

了一个年超 30 亿元的体育消费市场［6］。因此对于广东省来
说，经济的发展、人民生活水平的提高为发展体育旅游事业

创造了良好的条件。

2 .2 旅游门类齐全，产业体系基本形成
经过改革开放 20 年的大发展，广东旅游业“行、游、吃、

住、购、娱”6 大门类建设成效显箸，产业体系基本形成，已成
为名副其实的旅游大省。多年来，广东的旅游创汇、旅游业

总收入、入境旅游人数等主要旅游经济指标稳居全国首位。

目前，广东旅游业已具有年接待 8 000 万海外旅游者和
上亿人次的国内旅游者、创汇 50 亿美元以上、旅游收入1 600
亿元以上的综合生产能力。据统计，2004 年，全省口岸入境
旅游接待人数达 8 741 万人次，接待入境过夜旅游人数 1 562
万人次，接待过夜国内旅游者 8 824 万人次；旅游业总收入达

1 664 亿元，约占全国的 1 / 4；旅游创汇 53 . 8 亿美元，占全国
的 1 / 4 强。
到 2004 年底，全省有星级饭店 1 120 家，其中五星级、四

星级饭店分别有 40 家、136 家，均居全国首位；旅行社 777
家，其中国际旅行社 187 家，国内旅行社 590 家。广州市还
荣获“联合国改善人居环境最佳范例奖（迪拜奖）”，深圳市荣

获联合国“全球 500 佳环境奖”，珠海市曾经被联合国授予
“世界最佳人居环境奖”。广东省有 20 个市是中国优秀旅游
城市。

2 .3 拥有发展体育竞赛观赏的有利条件
体育竞赛观赏是体育旅游的一个最重要的方面。奥运

会、世界杯、赛车、网球等世界大赛都吸引了世界各地的无数

观光者，同时也给举办国带来大量商机。在世界上最经典的

竞赛观光型体育旅游首推奥运会和世界杯足球赛两大赛事，

任何一次赛事的到来，对于主办地来说就是一次旅游高峰的

到来，1996 年的亚特兰大入境游客达 35 万人，2000 年的悉尼
奥运会，前前后后为澳大利亚带来了 150 万游客，2002 年在
韩日举办的世界杯因为有中国队参加，大批中国球迷和旅游

者蜂拥到韩国和日本观看比赛，而 2004 年的雅典奥运会期
间，中国前往希腊的各种观摩团、参观团、旅游团、公民助威

团多达数百个。另外根据北京市旅游局日前公布的预测信

息，到 2008 年，北京入境游客将达 440 万人次，外省市来京游
客将达 1 亿人次，北京市民在京游将达到 4 800 万人次。
广东省经济发展居于全国前列，老百姓有经济能力担负

外出体育竞赛观赏的费用，同时广东省交通便利，空中航线

可达世界各地，铁路和高速公路也四通八达，非常便于人们

的出行。在接待国内外高水平体育比赛的条件上，广东省也

在全国位居前列，近几年来，先后举办了六运会和九运会等

几十项国内大赛，同时，还举办了 1991 年第一届女足世界
杯、1998 年世界青年花样游泳锦标赛、2002 年联合会网球
赛、汤尤杯世界羽毛球锦标赛、2003 年中巴国际足球赛、亚洲
体操锦标赛、德国世界足球赛预选赛、雅典奥运会拳击预选

赛、2004 年中国广东怀集国际攀岩赛、2005 年世界毽球锦标
赛等国际大赛。尤其是 2010 年亚运会的申办成功，大批高
标准的体育比赛设施，这将为体育比赛观赏提供良好的条

件，更进一步强化了竞赛表演业的龙头地位。举办一系列大
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赛，不仅提升了广东人文品位，而且对城市的环境、基础设

施、经济、旅游业、起到了很大的推动作用。同时，在过去的

几年里，广东省举办了大量的国内外高水平赛事，积累了举

办大型国际比赛的经验，培养了一大批高水平的项目策划人

员和管理人员，这也是发展体育旅游业必不可少的人力资

源。总之，广东省在经济、交通、设施、经验、人员等各方面都

具有发展体育观赏业的有利条件。

2 .4 具有开展季节性、特色体育旅游的自然资源
季节性体育旅游活动主要是指冬季体育运动和夏季水

上运动。夏季水上运动包括游泳、帆船、潜水等，广东省是适

合开展夏季体育旅游运动的地区。首先，广东省毗邻南海，

是全国海岸线最长的省份，大陆海岸线长为 3 368 . 1 km，沿
海有 651 个岛屿，岛屿岸线为 1 649 .5 km，是最适合海滨休闲
体育旅游的省份。如阳江海陵岛的大角湾，深圳的大、小梅

沙，汕头的南澳岛，被誉为“东方夏威夷”的汕尾遮浪广东红

海湾国际海上运动俱乐部等等，都适合开展游泳、潜水、帆

船、帆板、冲浪、摩托艇、滑翔伞、沙滩排球、沙滩足球等体育

旅游项目。特别是南海诸岛的珊瑚礁，海水清澈碧蓝，珊瑚

和热带鱼鲜艳美丽，是开展潜水运动绝好的天地。其次，广

东省内陆水系也比较发达，江河湖泊纵横，如著名的珠江、韩

江等水系，韶关的九泷十八滩，从化的流溪河国家森林公园，

肇庆的七星岩中心湖等。这些内陆水系既适合开展现代赛

艇、划船漂流等体育项目，也适合具有广东民族传统的龙舟

竞渡的开展［8］。此外，广东省地处亚热带，一年四季都可以

进行各种体育活动，各种设施可以得到充分的利用。

探险性特色体育旅游活动包括漂流、溯溪、登山、徒步旅

行、自驾车旅行等，其中以登山、漂流和徒步最为盛行，而自

驾车旅行则是近年来新兴的运动。广东省省内大小河流众

多，山脉、丘陵起伏，也非常适合进行漂流、徒步旅行、登山等

运动。已经闻名省内外的著名山峰有：号称广东第一山的南

岭石坑崆，海拔 1 902 m，第二山石菲岭 1 888 m，还有韶关丹
霞山、罗定龙须顶、从化五指山、从化桂峰山、清远观音山等，

这些山峰都已成为登山爱好者攀援的目标。而韶关的乳源

大峡谷则被誉为广东最难穿越的大峡谷，吸引了大批徒步旅

行者前往。南岭国家森林公园占地 273 平方公里，古木参
天、林海莽莽、深壑幽谷、清溪长流，飞瀑连缀甚为绚丽壮观，

是徒步旅游的首选之地。广东省河流、溪水众多，珠江、北

江、东江、西江都流经广东，其支流遍及全省，开展漂流活动

有很大的选择余地，虽然其漂流距离、惊险程度与前者不能

相比，但是也给旅游者以极大的刺激和乐趣，并在安全性上

有了保障。

2 .5 体育场馆、设施位居国内前列，休闲、健身性体育旅游
已初具规模

休闲、健身性体育旅游同样需要完备的运动设施。据全

国第五次体育场地普查结果显示，到 2004 年底，广东省拥有
各类体育场地 77 656 个，总面积达到 1 538 982 万 m2，全省人

均体育场馆 2 .02 m2，场地投资及数量均居全国首位。广东

拥有全国高尔夫球场的 1 / 3，近 60 个，是台湾的近两倍，比韩
国多 20 多个。广东省的高尔夫球场质地也是相当高的，全

国 10 佳广东占 6［8］。截止到 2005 年 7 月，深圳市的体育健
身娱乐场所达 850 多家，珠海、中山、东莞也都超过 500
家［7］，这些健身娱乐场所为体育旅游的健身运动提供了充足

的活动空间。康体、健身性体育旅游除了以一般的体育健身

为目的的旅游外，还有健身训练类型，有的称为拓展训练或

极限训练。健身训练往往会把训练的地方选在山清水秀的

旅游地，并进行封闭训练。资深的培训师、专业的设施设备，

精心设计的场景体验训练项目是这种训练的特点。而进行

训练的时候，一抬头就可以看到风景，而呼吸之间又是清新

空气，一举多得。目前我国大城市近郊都有大型的训练基

地，比如北京怀柔、房山，上海的嘉定、佘山等，广东省也正在

建设这方面的设施。如：肇庆的怀集已初具规模。

3 加快发展广东省体育旅游业的对策
3 .1 加强宏观管理与合作
体育旅游业是体育产业的一部分，体育产业是生产、经

营或服务性的新兴经济行业，其组成的基本要素是具有法人

地位的现代企业，其运行方式只能是按照经济规律进行市场

化运作［5］。发展体育旅游业不但涉及到体育部门，也涉及到

旅游部门，合理地协调两方面对体育旅游业的管理是迅速发

展体育旅游的便捷之路。因此省有关部门应该联合起来，加

强对体育旅游业发展的宏观管理和指导，促进其快速、有序

地发展。省体育局、旅游局、财政厅、工商局、税务局等相关

部门应该联合出台有关支持体育旅游业发展的法规和政策，

对体育旅游单位的基础建设、企业登记、税收等方面实施规

范管理，保证其具有良好的投资和经营环境。在业务上，体

育部门与旅游部门要紧密合作，体育部门组织的大型的国内

外的体育比赛可以与旅游部门联合，让旅游部门在赛事宣

传、组织观众、住宿餐饮等方面发挥自身优势，同时在门票发

售上给予优惠，使比赛成为体育、旅游双方合作的结合点。

同样，旅游部门在组织体育旅游项目时，可以聘请体育部门

的技术人员、教练员给予指导和合作，提高项目的体育专业

技术含量，打造体育旅游的精品，让参加人员更加满意。

3 .2 抓住 2010 年亚运会契机，加快发展广东省体育旅游业

2010 年广州亚运会，不仅将极大地促进广东省体育旅游
业和经济社会的发展，而且还能为大珠三角、泛珠三角提供

千载难逢的发展机遇。亚运会的筹备与举办，必须坚持开放

与兼容的方针，力争使 2010 年亚运会成为促进以广州为中
心的大珠三角、泛珠三角体育旅游、社会、经济、文化全面发

展的盛会。

（1）加大对体育旅游的宣传。各种媒体对体育旅游要进
行大力的宣传，提高企业和社会各界对体育旅游的巨大商机

和影响力的认识。有报道，澳大利亚联邦政府给旅游局

（ATC）拨款 670 万美元，用于 1997 - 2000 年奥运会旅游宣传，
以期最大限度地扩大旅游业的机会，取得了极为成功的效

果［1］。与国外同行相比较，我国的媒体在体育旅游的宣传上

是远远不够的。因此，未来的广东省体育旅游宣传促销活

动，不应局限在旅游行政部门和旅游企业的范围内，应加强

与社会各行业、各领域的广泛合作，展开全方位的促销攻势，
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尽快塑造一个充满活力、安全可信的广东体育休闲、娱乐旅

游新形象。丰富多彩的、多媒体的宣传不但可以使企业和投

资者了解体育旅游的巨大商业价值，使他们积极投入到发展

体育旅游的事业中来，也可以使广大民众了解体育旅游的宗

旨和可以享受的乐趣，促使体育爱好者和旅游爱好者积极加

入到体育旅游的行列中，使体育旅游成为人们度假休闲的最

佳选择。

（2）加快体育旅游资源的基础建设。自九运会在广东举
办以来，广东省的体育设施已经有了雄厚的基础。面临着

2010 年在广州市举办第十六届亚运会的契机，广东省的体育
设施建设将达到新的高度。这些体育设施提供了高水平比

赛的场地，也成为体育旅游中竞赛观赏的基础。此外，在开

辟其它体育旅游资源方面，广东省也有得天独厚的条件。目

前在广东省城市中各种体育娱乐健身场所比比皆是，但是能

够开展体育旅游活动的专业设施不多，因此需要大力建设适

用于特色体育旅游的设施，如开展漂流、徒步旅行的营地，开

展潜水运动和健身训练的基地等，这些基本设施是项目开展

的保证。在建设中可以吸引各方面的投资，实行国家、集体、

个人齐动员，内资、外资一起上，统一规划、合理布局，使广东

省的体育旅游设施尽快达到一个新水平。

3 .3 大力培养广东省的体育旅游经营团队
体育旅游经营团队的任务在形式上有出行和接待两种

基本模式。出行即组织旅游团队赴外地进行体育旅游，接待

即接待外地的旅游团队到本地进行体育旅游。前者需要进

行的工作包括除了按一般的旅游订购机票、安排住宿、旅游

车辆以外，更重要的是预订比赛的门票，或者是安排徒步旅

行、漂流等活动的路线和途中的宿营地，还需要在途中的饮

食、医疗救护等方面做好准备。体育旅游的接待则除了需要

安排游客住宿、饮食之外，还要提供参观大型比赛的门票、提

供成熟的旅游线路、提供运动的场地和健身训练的基地等。

完成上述这些任务都需要有专业的体育旅游经营团队，其中

的人员应该是精明的旅游组织者，同时又对体育运动有深入

的了解和爱好，目前这种人才在我国数量还远远不能满足需

要，这也是制约体育旅游快速发展的一个重要因素。培养广

东省的体育旅游经营人才可以从挖潜和开发两方面着手，一

方面努力提高现有的人员的水平，使他们尽快成为体育旅游

业的中坚力量；另一方面在广东省的大专院校的旅游专业和

体育专业中大力培养体育旅游人才，为广东省的体育旅游业

输送高等级的后备人员。

3 .4 加强区域合作，开辟大珠三角、泛珠三角体育旅游市场
近几年来，虽然国内的体育旅游有了长足的发展，但是

目前还处于各省市、各地区各自为战的局面，还没有建立起

体育旅游的大市场，很多体育旅游资源还没用被开发，更没

有被充分合理地利用。因此非常有必要加强各省市、各地区

之间的合作，共同开辟体育旅游的大市场。在这方面旅游界

已经有了一些成功的经验，如华东五省一市的旅游网络对加

入这个网络的各个旅行社实行一条龙服务，不但大大方便了

旅游团队，也使游客得到了优质的服务。体育旅游完全可以

借鉴旅游业的成功经验，将体育旅游办成体育产业中一项有

特色、有魅力、经济效益显著、社会效益良好的现代产业。

区域合作已经成为旅游目的地未来的发展趋势，国际上

东盟五国协作区、欧盟、美加墨的联合促销体、南亚旅游协会

以及非洲旅游服务组织等，都是为促进区域旅游合作和发展

的机构。“无界限旅游圈”早已在欧盟确立，这种旅游区域合

作极大地促进欧共体国家旅游经济的发展，欧盟模式成为现

代旅游业竞相学习的典范。“9 + 2”区域互为市场，整合资
源，共同开发体育旅游市场、开放市场和服务；进一步整合泛

珠三角体育旅游资源；构筑统一的体育旅游信息平台；打造

无界限的泛珠三角旅游圈。泛珠三角各个城市之间应考虑

整体推介，比如国际游客基本从香港入境，对内地旅游业的

形象、品牌认识有限，可以结合香港的国际知名度、广州举办

大型运动会和大型展会的能力、周边省份城市丰富的体育旅

游资源，开发联动体育旅游路线，将区域内特色体育旅游项

目、著名景点介绍给世界各国游客，深度挖掘泛珠“9 + 2”各
地区的体育旅游资源。

3 .5 弘扬岭南文化精髓，挖掘民族传统体育旅游资源
民族传统体育是岭南文化的一朵奇葩，如佛山的岭南醒

狮、咏春拳，阳江的风筝，广州、中山、东莞、南海等地的龙舟

等。但多年来，身为全国第一旅游大省的广东，却没有把遍

布全省各地的岭南体育文化整合成统一的旅游品牌。广东

给许多外地游客的印象是不知道到广东旅游究竟能玩些什

么。而这正是广东旅游品牌概念模糊所致。因此，很有必要

对岭南民族传统体育旅游资源进行全面的整合、宣传、包装

和展示，并将以往各自为政的广东体育旅游资源以及泛珠三

角体育旅游资源组成一个整体品牌来打响。推出数条独具

岭南特色的广东体育文化游线路，以此提高广东整个旅游区

域在国内外的声望。
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